kdste si spomentit, kedy ste

naposledy zazili oblohu po-

siatu tisickami hviezd? Ak si

myslite, Ze ste si ju vychut-

nali len nedavno vo volnej

prirode ¢i na vikendovej
chate, mylite sa. Skutocne prirodzend tma
na Slovensku uz neexistuje!

Tiene svetla

Hviezdy nad nami sa stracaji v mnoz-

stve clovekom vyprodukovaného svetla,
ktoré svieti tam, kde nema. Ked' v roku
1879 T. A. Edison vynasiel Ziarovku, svet
sa rozziaril, ludstvo slavilo svoj dalsi tromf.
Az neskorsie sa vSak ukazalo, Ze aj svetlo
maé svoje ,tienisté” stranky, a vznikol novy
fenomén - svetelné znecistenie.

Svetelné znecistenie je stthrn nepriazni-
vych vplyvov umelého osvetlenia na Zivotné
prostredie. Jeho hlavnym zdrojom je cast
svetla zo svetelného zdroja, ktoré neshizi
na navrhnuty tcel. Svieti totiz mimo ploch,
ktoré maju byt osvetlené, je rozptylené a od-
razené. Je to svetlo, ktoré nesvieti tam, kam
potrebujeme - na cestu alebo na chodnik -,
ale do oblakov, do lesa, okien I'udi, ktori si
potrebuji oddychnut, na hviezdy...

Pomylené korytnacky
Na problém stéle sa zjastiujticej nocnej
oblohy ako prvi poukdzali astronémovia,
ktorym sa zacali na oblohe ,stracat” hviez-
dy. Objavili sa vSak aj dalsie negativne
dosledky. Na kalifornskych ¢i floridskych
plaZach sa kazdorocne pod ochranou noci -
liahli desattisice morskych ko-
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kov po objaveni Ziarovky sa vsak
korytnacky po vyliahnuti zacali

.do/vnutr’ozenua, k/d‘e 1_ch‘ c_alfala a rastiicou
ista smrt. Odbornici zistili, Ze -
za to moze mestské osvetlenie. uctou: kov sme tu mali prirodzené striedanie dna

Pri normélnych prirodzenych

podmienkach je totiz no¢na ob- rodzene predlzili deti, menej spime v tme,
loha nad morom ¢i nad ocednom nado mn,ou nfegaﬁvne sme zasiahli no¢né ekosystémy
o nieco jasnejsia nez nad pevni- @ MrAVNY ajseba. o )

nou a tento maly rozdiel jasov zakon vo Kazdy si iste v noci vS§imol mnozZstvo
korytnacky naviguje k moru. mne. hmyzu kriziaceho okolo svietidiel. Pre mi-

Umelé osvetlenie na pevnine sa
natolko zintenzivnilo, Ze koryt-
nacky dezorientuje a vydavaju sa
opacnym smerom. Stali sa prvou
obetou javu, ktory americki vedci
nazvali light pollution, svetelné znecistenie.

Ked' umieraja vtaky
Svetelné znecistenie ma aj v dalsich pripa-

doch fatdlny vplyv na prirodu. Miliény ro-
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moju mysel
vyberat opa¢nym smerom, hlbsie VZdy novou

hviezdne nebo

Immanuel Kant

roka ovplyviiuje ¢as klicenia, pucania, kvit-
nutia, opadavanie listov. Svetelné znediste-
nie znac¢ne narusa cely noény ekosystem.

a noci. Umelym osvetlenim sme si nepri-

tou sticastou potravového refazca a ktord
je potrebna pri opelovani rastlin.
Vacsina vtakov tiahne v noci, no casto
uviaznu a umierajud vo ,svetelnych pas-
ciach”, hynu pri zrazkach s osvetlenymi
vyskovymi budovami alebo v dosledku
svetelného znecistenia nedoletia do svo-

liardy jedincov je to vSak tanec smrti. Tym
sa ochudobiiujeme o druhovii rozmanitost
hmyzu, o ti stcast prirody, ktord je déleZi-

jich prirodzenych destmacu Pocet takto
uhynutych operencov sa ro¢ne odhaduje az
na jednu miliardu!

Na nadbytok svetla v noci umiera mnoz-
stvo netopierov, vodnych Zivocichov, Ziab,
plazov... Tulene sa napriklad orientuji
podla hviezd, niektoré chrobdky dokonca
podla Mliecnej cesty.

A ¢o my?
Mbze viak 8kodit svetlo aj ludom? Nie,
svetlo nam neskodi, samozrejme, ak jeho
intenzita nie je prili§ vysoka. No problé-
mom je nedostatok tmy, ktory spésobuje
poruchu synchronizicie dennych rytmov.
Len v tme sa v nasom tele tvori hormoén
melatonin, silny antioxidant, ktory pésobi
preventivne proti onkologickym choro-
bam, riadi krvny tlak, chrani proti obezite,
cukrovke, spomaluje starnutie. Znizena
tvorba melatoninu moéze viest k poruchdm
spanku, tinave, podrazdenosti, poruchdm
sustredenosti, znizenej vykonnosti, boles-
tiam hlavy a podobne.

Takze nabudtice si to dobre rozmyslite
predtym, nez zbytocne rozsvietite vo viet-
kych izbach svojho bytu.

RNDR. PETER BEGENI
RNDR. PAVOL RAPAVY
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